
پارسیلپروتزهایازاستفادهنتیجه

.کنندمیعملطبیعیدندانهمچونپارسیلپروتزهای

ویدهجراغذاهاراحتیبهتوانمیپروتزهانوعاینبوسیله

ازهاستفادزماندرمهمنکتهچنداما.کردتکلمهمچنینو

.داردضرورتروشاین

نهاآواستفادهنرمغذاهایباید،غذاخوردنهنگامبهبیمار

شکلیمجویدنبرایتاکندتقسیمکوچکترقطعاتبهرا

.ندهدرخ

هنگامهبدندانهاسطحازاستفادهیکنواختیرعایتهمچنین

.کندمیپیدااهمیتغذاهاجویدن

نکاتازیکیچسبندهوسفتغذاهایخوردنازپرهیز

تاهکاستپارسیلپروتزهایازمراقبتوحفظبرایمهم

.شودرعایتبایددهاندرآنهاجاییجابهزمان

تکلمدرپارسیلپروتزهایتاثیر

هنحودرپروتزهاتاثیربیمارانرایجسوالاتازیکی

خیبرتکلمابتدادراستممکنکهاستکردنصحبت

.باشدمشکلبیماربرایهاواژه

.رودمیبیناززمانمروربهامراینالبته

فتهنگرجادهاندرخوبیبهپارسیلپروتزهایکهزمانی

.کندمیسختراهاواژهادایاند،

نیزواتکلمکند،عادتآنهاوجودبهبیماراینکهمحضبه

.گرددمیبازخودطبیعیحالتبه

پارسیلپروتزهایازمراقبت
بیعیطدندانهایهمچوننیزپارسیلپرتزهایشستشوی❑

دهوعهرصرفازپسبایدکاراینبرای.داردضرورت

.کردپاکغذاییموادازراپروتزهاغذایی

.ستادندانهاکردنتمیزبرایروشبهترینزدنمسواک❑

میاستفادهپارسیلپروتزهایبرایکههاییمسواک

بهاتباشدمتناسبآنهاموهایهاندازوطولبایدشوند

باقیموادغذاییورفتهپروتزهالایلابهدرراحتی

.کنندخارجرامانده

هبتابگیردصورتآرامیبهبایدزدنمسواکنحوه❑

.نشودواردآسیبپروتزها

کردنتمیزبرایخانگیهایشویندهازاستفاده❑

.دشونمیتوصیهعنوانهیچبهپارسیلپروتزهای

بتمراقازدیگریکیپارسیلپروتزهایمجددتنظیم❑

.استدرمانازپسهای

دهانقالبوساختارزمان،گذشتبااینکهبهتوجهبا❑

تغییراتنایبامتناسببایدنیزپروتزهاکند،میتغییر

.شوندتنظیم



وشدهلقزنیپروتزهاها،لثهواستخوانرفتنتحلیلبازیرا

.شودمیبیماردهاندرعفونتوزخمباعثنتیجهدر

بهباریکوقتچندهربایدمشکلاتاینازگیریجلوبرای

.کردمراجعهدندانیپروتزهایمتخصص

زملاجلسهچندیایکپروتزهادریافتازپسزودخیلی

.شودانجامپروتزهابرایلازمتنظیماتتااست

میرتعراآنیاکردهخمراپروتزاجزاءنکنیدتلاشهرگز

کنید

.کنیدحملاحتیاطباراپروتزها❑

یاردنکجابجابرایآنها،اتفاقیافتادنازپرهیزبرای❑

راهاکاراینآبازپرسینکیکبالایآنهاکردنتمیز

.دهیدانجام

رخمیبانهامابشوییدروزانهصورتبهراپروتزها❑

.دندان

وزبربهمنجرودارندسایندگیخاصیتخمیردندانها❑

هایپلاکوغذاکهشوندمیمیکروسکپیخراشهای

ی،طبیعدندانهایمانند.شوندمیپنهانانجادردندانی

یکاز.شوندشستهروزانهصورتبهبایدپروتزها

ازدهاستفااز.کنیداستفادهنرمهایفرچهبامسواک

ثباعچوننماییدپرهیزسفتفرچهدارایمسواکهای

.شوندمیپروتزبهاسیبوسایش

خمراآناتصالاتباشیدمراقبزدنمسواکحیندر❑

.نکنید

برایرقیقظرفشوییمایعیادستصابونهایاز❑

سفیدوادمازاستفادهاز.کنیداستفادهپروتزهاپاکسازی

لزیفنواحیشدنتیرهباعثچونکنیداجتنابکننده

.شودمیپروتز

کههمانطوردهانازپروتزکردنخارجهنگامبه❑

مکررکردندورازوکنیدعملشدهدادهآموزش

ناخنتوسطدندانهااز(گیرکننده)کلاسپبازوهای

یرکنندهگ)کلاسپهاشکستنبهمنجرچونکنیداجتناب

.گرددمی(ها

ازپسوکردهخارجدهانازراپروتزهنگامشب❑

در.دهیدقرارآبحاویظرفیکداخلراانشستشو

خارجدهانازراآنداریدقروچهدندانکهصورتی

.نکنید

یاخوردنترکیامشکلونهگهربروزصورتدر❑

بادندانهاشدنلقیاشدنپرلبیااجزاشکستن

(  یتکه ای)برای استفاده بهتر .بگیریدتماسخوددندانپزشک
چند مصنوعی ازدندان 

به این خود ( پارسیل)پارچه
.مطالب توجه کنید

پارسیلبخش پروتز

بریزدانشکده دندانپزشکی ت

به نام خدا


